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Mijn naam is
| Geboortedatum

U kunt mij helpen door:

Makkelijke woorden te gebruiken
In korte zinnen te praten

Mij de tijd te geven

Rustig te praten

@deelkracht

De Com-Pas helpt
jongeren / volwassenen
met TOS bij de
communicatiein
moeilijke situaties

* VVergroot de kennis over TOS
* \Vergroten van zelfinzicht
* Versterkt de communicatieve vaardigheden
* VVergroten van inzicht in wat te doen en zeggen
* \Vergroten van zelfstandigheid
* VVergroten van zelfvertrouwen

De Com-Pas wordt in dit project vernieuwd. Jongeren en volwassenen met TOS
werken hierin samen met zorgprofessionals en onderzoekers.
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Over TOS Instellingen

i

Bekilk alle situaties "

Snea\( pre\l\ew

®
Heb je hulp nodig op
jouw stage?

Ik en Mijn TOS

Pas:

Het pasje is aan 2 kanten bedrukt met zinnen. Via de website selecteert de
jongere zelf deze zinnen.

Aan de ene kant staan de problemen in het begrijpen en uiten van de taal.
Aan de andere kant staan tips voor de ander.

App:
In de app selecteert de jongere de zinnen die passen bij zijn/haar TOS, de tips
voor zichzelf en voor de ander en zijn/haar sterke kanten.

De app helpt de jongeren om lastige communicatieve situaties beter voor te
bereiden of achteraf erop te reflecteren.

Ook heeft de app een stressknop.

De Com-Pas bestaat uit een website, pas, app en training.
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in nood

feest bijeenkomst
stressvolle situaties boodschappen doen
maken van afspraken sociale contacten
vreemden ontmoeten gesprekken voorbereiden
tijdens presenteren op een verjaardag comm problemen oplossen

overstapvombo  gesprek met anderen  stage school werk

nieuwe sociale interactie

naar de winkel
bijonbekenden  stage werk _O peﬂ b E]‘rf:ig vervoer |iefdesverk_|uring vragen stellen
winkel restaur:::_nt £ 0 o 5 i Sto g = 'g onj::egrlp gemeentehuis
waar niet g e E % We rk . 5 bij de gemeente werk

. ;g g % o s N "'i"'nFH "{'E spannend  deweg kwijt
. % g E @ &h re Izen ' . c? - g) kennismakingen s ze boos zin
§ & - schoolplein sollicitatie ‘é’ bijniet kunnen voigen
. opleiding  bij sollicitaties - sollicitaties  p, ;icqrts

ets uitleggen aan een an solliciteren overheid teenbesook

opleiding werk miscommunicatie
communicatie met anderen in de klas
de meer formelere gesprek

stage werk winkels school

sportvereniging

mentorgesprek

gemeente

buitengesloten worden

We vragen de deelnemers: Wat denk jij? In welke situatie zou het
pasje / de app de jongeren kunnen helpen?
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Bij welke situaties zou de app kunnen @
helpen? De reactie van de bevraagde 13
jarige leerlingen met TOS :

21

2

naar de winkel bezoek aande buitengesloten
tandarts worden

Press ENTER to show correct

Quiz-vraag! Welke situatie hebben de bevraagde 13 jarige leerlingen met TOS gekozen?
De meeste deelnemers kozen de juiste situatie: buitengesloten worden.
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In welke zin herkennen de gevraagde @«

. | | | jongeren met TOS zich het beste?
In het project inventariseerden we zinnen in de

categorieén: zeggen, begrijpen, vragen, doen en

voelen. 5 b
Deze Zlnnen legden We 1Tl dlveTse SGSSIGS VOOT Ik begrijp veel woorden niet Ikkonnietonthzoeugdtenwatiemcnd
aan de ontwikkelgroep.
254 °
So 20
Hierin vroegen we “begrijp je deze zin?" (begrip) 6 o’
g g Jp J ' g p Ik vind veel infmJtietegelijklostig Ik vind lange zinnen moeilijk

"past deze zin bij jou?" (herkenning)

Press ENTER to show correct

De meeste deelnemers hadden het weer goed.
De jongeren herkenden zich het vaakst in de zin 'ik vind veel informatie tegelijk lastig.
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Welke tip is de populairste bij de @gestiacnt
gevraagde jongeren met TOS?

....
@ (
@g 25 ):.g. .4‘

Ik schrijf van te er& op een briefje Ik bereid me voor
wat ik wil zeggen of doen

0a® Y

o A

(9 ® 3

Ik vertel over mijn TOS Ik denk goed na

Press ENTER to show correct

Let op! Maar 3 deelnemers kozen de populairste tip: ‘ik denk goed na’.
Dit bevestigt weer hoe belangrijk het is om de Com-Pas
samen met jongeren en volwassenen met TOS te ontwikkelen.
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Wil je meer weten? Neem een kijkje op:
https://www.deelkracht.nl/projecten/communicatiepaspoort

VOOTr meer iInformatie




