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Krachttraining & STER-training
Wat werkt in de behandeling?
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Achtergrond Doel

Soms hebben kinderen of jongeren met TOS problemen op het gebied In dit project onderzoeken we wat binnen die trainingen de werkzame
van de communicatieve redzaamheid en sociaal-emotionele

vaardigheden. Zij hebben bijvoorbeeld moeite met het geven van hun
mening. Of met het herkennen van en omgaan met gevoelens.

De Krachttraining (van Auris) en STER-training (van Kentalis) zijn beide
behandelingen met als doel de kinderen te laten groeien in hun
zelfvertrouwen en weerbaarheid.

elementen zijn volgens de professionals die de training geven, de cliént
zelf en de ouder van de cliént. Welk onderdeel van de training werkt?
Welke doelen worden vaak gehaald en welke niet?

Fase 1: Literatuuronderzoek

Alles wat de Concrete benoembare technieken Alles wat de
structuur/randvoorwaarden van de of strategieén die een professional structuur/randvoorwaarden van
VB definieert. Zoals het aantal dagen inzet om een behandeldoel te een specifieke interventie
behandeling, de groepsgrootte, de bereiken definieert zoals aantal keer per

opleiding van behandelaars of week, duur behandelsessie,
samenstelling functies in team. competenties

* Bewezen werkzaam ¢ Bewezen werkzaam e Bewezen werkzaam e Bewezen werkzaam
e Potentieel werkzaam ¢ Potentieel werkzaam e Potentieel werkzaam e Potentieel werkzaam
¢ Niet werkzaam ¢ Niet werkzaam o Niet werkzaam e Niet werkzaam

Fase 2: Vragenlijst Krachttrainers en STER-trainers (N = 14)

Voorbeelden Voorbeelden Behandeldoelen:

Uitkomsten * Doelen rondom het herkennen en benoemen van emoties
Behandeldoelen Werkzame elementen

worden het meest gesteld (100%)
_ _ * Het doel ‘cliént luistert zonder afgeleid te zijn’ is het minst
gestelde doel (42%)
[l De cliént werkt samen met [l De behandeling kent een
een ander vaste opbouw Werkzame elementen:
]l De cliént herkent [l Cognitieve gedragstherapie * 100% noemt Psycho-educatie (86% geeft aan dit erg werkzaam te
basisemoties komt aan bod vinden, 14% geeft een ‘beetje werkzaam’ aan)

i} De cliént doet * 65% maakt sterkte-zwakte analyse van de cliént (2/3 vindt dit erg
ontspanningsoefeningen werkzaam, 1/3 een beetje)

_ De cliént vraagt om uitleg

Fase 3: Interview (h=7)en -trainers (n = 7) W ran altiid wel
€ moesten ailtija we

‘En met een stukje best een beetje haasten
, | | Die [doelen] hebben uitleg inderdaad een om het af te krijgen. We
Waar ben je goed in, echt te maken met de rollenspel doen. hebben ook niet altijd alle

en ja, wat vind je heel communicatieve Want dat maakt toch oefeningen gedaan omdat

leuk en hoe zou Je.d'e redzaamheid. Dat is altijd veel meer indruk dan we dachten dat kost te veel
sterke kant dan in wel een doel van mij, die

2 - het alleen maar tijd'
kunnen zetten: erin zit vanwege de TOS’

vertellen’

Fase 4: Interview (n = 3, Krachttraining; n = 3, STER-training)
Trainer: ‘wat vond je het

: : leukst aan de training?’
Ik weet niet of er een Kind: ‘Die uhm.

‘Dat ik een beetje soort van klik was [met de trainer].

misschien. Het is niet iets Maar Vo|gens m|J voelde
met boos of verdrietig maar hij zich echt heel veilig’ ‘Ja, het gaat heel goed. Als

eentje gewoon met een hij boos is, is het niet meer
nieuwsgierig soort’ zo erg als vroeger. Hij weet
nou heel goed ermee om
te gaan’

trotsdoosje maken’
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