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Samen met Ouders

Hoe verloopt de samenwerking tussen ouders en professionals binnen 
de vroegbehandeling TOS? Wat gaat er goed en wat kan er beter?

De samenwerking tussen ouders en professionals binnen de 
vroegbehandeling TOS verbeteren (d.m.v. het ontwikkelen van een 

product)
Doel

Vraag
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De stappen t/m nu toe

Literatuuronderzoek

Tevredenheids-
onderzoeken A, K & N

Dataverzameling
ouders

Voorbereiding
Dataverzameling

professionals

Interviews Focusgroep

4 thema’s 

Product-
ontwikkeling

Wat gebeurt er al op 
deze thema’s?

Terugkoppeling/check  
ouders & professionals
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4 thema’s

1. Informatie over (een vermoeden van) TOS

2. Verslaglegging

3. Omgang met een kind met TOS (coping) en de impact op het gezin

4. Proces van ouders (van voor tot na de behandelgroep)
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Thema 1: informatie TOS

• Informatie moet duidelijk en vindbaar zijn
• Gebruik van de termen TOS of vermoeden van TOS is verwarrend
• Zowel bij de start als gedurende de behandeling 
• Ouders willen TOS ook kunnen uitleggen aan anderen

→ AllesoverTOS.nl
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Thema 2: Verslaglegging

Ouders geven aan dat verslaglegging verbeterd kan worden. Het mag:

• Makkelijker
• Beknopter 
• Visueler

→ Organisatieverschillen, verschillende initiatieven.
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Thema 3: coping en impact

• Ouders voelen zich:
• Ambassadeur van het kind
• Zorgmanager

• Impact op de ouder: 
• Bijv. tijdsinvestering, problemen met de opvoeding, balans zoeken, 

veel informatie krijgen, zelf leren, verwerking/acceptatie
• Impact op broertjes en zusjes:

• Die moeten zich soms aanpassen en krijgen minder aandacht. 
Ze kunnen helpen en ondersteunen
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Thema 4: proces ouders

• Ouders starten met weinig kennis en verwachtingen (wel vertrouwen)
• Gedurende het proces raken ze vaak steeds meer ervaren, toegerust, 

deskundig en in staat om keuzes te maken en het kind te begeleiden en 
te ondersteunen

• Hoe begeleiden professionals ouders hierbij?
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Productontwikkeling tot nu toe

Een lastig proces… 

Stappen tot nu toe:
• Brainstorm met projectgroep en ouders (2x)

“Wat willen we ontwikkelen? 
“Met welk doel? En voor wie?”
“Hoe moet het eruit zien?”
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Idee professional
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Idee ervaringsdeskundige ouder
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Productontwikkeling: en nu?

Opdracht voor het maken van een product uitgezet
• Poster en een folder/boekje met voorbeeldvragen
• Bedoeld om ouders vragen te laten stellen en professionals 

“vergeten thema’s” ter sprake te laten brengen

• Concept voorleggen aan projectgroep en ouders 
> aanpassen?

• Product uitproberen in de praktijk 
> aanpassen?
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Subtitel (bijv. naam overleg / datum)

Roxette van den Bosch r.vandenbosch@auris.nl

Of check de website voor updates: 

deelkracht.nl/projecten/samen-met-ouders-0-5/
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