
Meer weten over (een vermoeden van) TOS? 

Kijk dan op www.allesovertos.nl. 

Dit vragenboekje is in 2022 ontwikkeld door de projectgroep ‘Samen met 
Ouders’, bestaande uit ouders van kinderen met TOS, professionals en 
onderzoekers. De organisaties Adelante, Auris, Kentalis, Libra, NSDSK en 
Pento waren vertegenwoordigd in deze projectgroep.
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Wat 
betekent 
TOS voor 

mij?

Wat 
moet ik 
regelen?

Wat kan 
ik zelf 
doen?

Wat 
betekent TOS 

voor mijn 
gezin?

Wat 
betekent 

TOS voor de 
mensen om 
ons heen?

Wat 
betekent 

TOS voor de 
toekomst?

Heb je vragen? 
Stel ze! 

Wij helpen je graag!
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Ouder van een kind met TOS?





Overige vragen of opmerkingen

Goed dat je het vraagt! 

Je kind krijgt behandeling voor (een vermoeden van) een 

taalontwikkelingsstoornis (TOS). Dit kan zowel op een 

behandelgroep als thuis. Er verandert dan veel voor je kind, 

maar ook voor jou. Er kan veel op je afkomen.

Je krijgt veel informatie en misschien heb je zelf ook 

vragen. Je kunt je vragen altijd stellen aan de behandelaren. 

Dit kan bijvoorbeeld bij een kennismakingsgesprek of bij 

een gesprek over de ontwikkeling van je kind, maar ook op 

andere momenten. Het is handig om een lijstje te hebben 

met vragen die je wilt stellen.

Dit vragenboekje kan je daarbij helpen. Hierin staan vragen 

die veel ouders hebben. Zet een vinkje bij de vragen die 

voor jou belangrijk zijn en zet je eigen vragen erbij. Neem 

dit boekje mee naar gesprekken met behandelaren.

Meer weten over (een vermoeden van) TOS? 

Kijk dan op www.allesovertos.nl.



Wat 
betekent 
TOS voor 

mij?

Waar kan ik zelf 

ondersteuning krijgen? 

Bijvoorbeeld als het mij te 

veel wordt?

Ik vind het moeilijk om ouder 

te zijn van een kind waar wat 

mee is. Hoe ga ik daarmee 

om?

Er wordt veel van mij 

verwacht, thuis en op 

het werk. Nu mijn kind 

behandeling krijgt, is er nog 

meer te doen. Hoe zorg ik 

goed voor mezelf? 

Waar kan ik mijn ervaringen 

en zorgen delen met andere 

ouders?

Ik heb twijfels over de 

opvoeding van mijn kind met 

TOS. Pak ik het wel goed aan?

Ik ben boos/verdrietig/

onzeker (vul zelf in)

over de TOS van mijn kind. 

Hoe ga ik daarmee om?

Hoe gaat de overgang van de 

behandeling naar school?

Kan mijn kind na de 

behandeling ook nog 

hulp krijgen? Bijvoorbeeld 

logopedie? 

Gaat TOS over?

Wat 
moet ik 
regelen?

Wat 
betekent 

TOS voor de 
toekomst?

Kan mijn kind straks naar 

een reguliere basisschool 

in de buurt?

Waar kan ik na 

de behandeling 

met mijn vragen 

terecht?



Hoe leg ik aan anderen uit 

wat TOS is?

Sommige mensen zeggen: 

“Het komt vanzelf wel goed.” 

Hoe kan ik dan reageren?Hoe kan ik opa, oma, de 

oppas of anderen betrekken 

bij het ondersteunen van 

mijn kind met TOS en ons 

gezin? 

Wat 
betekent 

TOS voor de 
mensen om 
ons heen?

Mijn kind wil graag vriendjes 

maken. Hoe kan ik mijn kind 

steunen in de omgang met 

andere kinderen?

Hoe kan ik mijn kind 

steunen in de omgang met 

volwassenen uit de 

omgeving?

Ik kan mijn kind niet zelf naar 

de behandelgroep brengen. 

Hoe regel ik een taxi? En hoe 

regel ik taxi-vergoeding?

Kan mijn kind naast de 

behandelgroep ook naar een 

kinderdagverblijf of naar de 

peuterspeelzaal? 

Heb ik recht op extra 

kinderbijslag? 

Hoe regel ik dat?

Ik breng mijn kind zelf naar 

de behandelgroep. Hoe 

regel ik kilometervergoeding 

vanuit de zorgverzekering?

Wat 
moet ik 
regelen?



Wat kan mijn rol in de 

behandeling van mijn kind 

zijn?

Ik vind het vooral belangrijk 

dat mijn kind leert (vul zelf in) 

Kan daaraan gewerkt worden? 

Kan ik daarover meepraten en 

meedenken?

Hoe kan ik mijn kind helpen 

met communiceren?

Hoe word ik betrokken bij de 

behandeling van mijn kind? 

Kunnen we bespreken wat 

daarbij voor mij haalbaar is?

Wat kan 
ik zelf 
doen?

Mijn kind met TOS heeft 

extra aandacht nodig. Hoe 

zorg ik ervoor dat dit niet 

ten koste gaat van mijn 

andere kind(eren)? 

Hoe zorg ik ervoor dat mijn 

andere kinderen niet te veel 

verantwoordelijkheid nemen 

voor hun broertje of zusje 

met TOS of te vaak helpen?

Hoe kan ik TOS uitleggen aan 

broertjes en zusjes?

Hoe zorgen we dat iedereen 

in het gezin mee kan doen 

aan gesprekken?

Welke keuzes maken we als 

gezin? Bijvoorbeeld: Is het 

nodig dat iedereen gebaren 

leert?

Wat 
betekent TOS 

voor mijn 
gezin?


