Tipkaart Autonomie

Als iemand een beperking in horen én zien heeft
(aangeboren, verworven of leeftijdsgerelateerd)

Wilt u mij en anderen met een beperking in horen én zien
stimuleren in onze autonomie? De tips en animatie op de
andere kant kunnen u hierbij helpen.

Autonomie betekent dat ik mijzelf kan zijn en mijn eigen
keuzes kan maken. Hierdoor houd ik regie over mijn eigen
leven, ook al hoor én zie ik niet goed. Om mij autonoom te
voelen, kan ik uw hulp gebruiken. Helpt u mee?

Vragen?
Heeft u vragen over deze tipkaart of over een beperking in horen
én zien, neem contact op met DB-connect via:

M Email: contact@dbconnect.info

D Telefoon: 085-0654590 (werkdagen van 10:00-12:00 uur)

3 Of ga naar www.dbconnect.info

Verantwoording

Deze tipkaart is ontwikkeld door de samenwerkende partners van
Deelkracht, DB-connect en Kennis over Zien.

Dit product is mogelijk gemaakt door subsidie van m Subsidienummer: 637003001



Tips voor het stimuleren van mijn autonomie

¢ Vraag mij hoe ik geholpen wil worden

¢ Geef mij informatie over de omgeving waarin ik mij bevind:
hoe ziet de omgeving eruit, waar staat wat?

» Geef mij informatie over wie er aanwezig zijn

» Betrek mij bij een gesprek

¢ Laat mij zelf het woord doen

e Laat mij mijn eigen keuzes maken

e Stem uw tempo van handelen af op mij

* Weet dat ik alles op een vaste plek zet

e Laat mij weten als u weggaat of weer terug bent

¢ Houd rekening met verlichting en omgevingsgeluid en
overleg met mij wat handig is op dat moment

e Neem niet zomaar iets van mij over zonder met mij te
overleggen

Bekijk de animatie: Scan de code of klik op de afbeelding



https://www.deelkracht.nl/wp-content/uploads/2024/09/tipkaart_dagelijks_leven-autonomie-720p.mp4

