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Voorbeeld: hulpvragen tijdens psycho-educatie

1. Wat merk ik van mijn DSH in mijn dagelijks leven?

2. Hoe kan ik mijn gevoelens bespreken?

3. Hoe kan ik mijn naaste goed ondersteunen?
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Hoe kan psycho-educatie eruit zien?
- Leren omgaan met verlies én mogelijkheden; 
Duale procesmodel 
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En nu?
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Meer informatie of aanmelden: e.derijk@kentalis.nl
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