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Beter Beeld van CMB

Lisette van der Heijden, Jan Niemeijer, Theresa Truax-Gischler,
Margje van der Schuit, Stijn Deckers, Nina Wolters-

Leermakers, Sanne Nieuwenhuis en Emma Vaillant
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Inhoud

1. Wie zijn wij?

2. Wat is CMB?

3. Waar gaat het project over?

4. Waarom is dit project belangrijk? —Jan en Theresa aan het woord

www.deelkracht.nl
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Wat is CMB?

Communicatief Meervoudige Beperking (CMB)

@r weten? Deelkracht online lesmodule over CMIB en communicatie

Vier criteria:
1. gedeeld communicatieprobleem;

2. impact op autonomie, inclusie en
participatie;

3. wisselwerking tussen meerdere =
beperkingen; K Chloé 3 jaar Max 10 jaar Bas 30 jaar

4. intensieve ondersteuningsbehoefte op
het gebied van communicatie.

https://www.deelkracht.nl/cmb/leren-over-cmb/voorlichting/

www.deelkracht.nl
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Waar gaat het project over?

 Gegevens verzameling nu bij Kentalis en Milo

* Doel: een gezamenlijke dataset!
e Watis een dataset?

www.deelkracht.nl
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Hoe hebben we de P
dataset ontwikkeld? 4

Domeinen:

1. Persoonlijke en
gezondheidskenmerken

2. Communicatie

3. Lichamelijke en cognitieve functies

4. Welbevinden
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Waarom is dit project belangrijk?

“Als ouders vinden we het belangrijk om deze
data op een veilige manier te kunnen delen. We
kunnen elkaar dan helpen om vraagstukken op te
lossen die onze kinderen krijgen of hebben in hun
ontwikkelingsfase.”

Ouders van Sandra

Meer lezen? https://www.deelkracht.nl/beter-beeld-van-cmb-dataset/

www.deelkracht.nl
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Heeft Lulu iets te zeggen?

¢ 2 ernstige spraakontwikkelings-stoornissen
dyspraxie & dysartrie

¢ fijne & grove motorische beperkingen
¢ slaapstoornis & verstoorde energiebalans
¢ verstandelijke beperking

Aanname over mensen met CMB
“Te dom om te praten”

Niet kunnen spreken
=
Niets te zeggen hebben

www.deelkracht.nl
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Communicatieve complexiteit bij CMB

De kloof
* Kan 3 zinnen zeggen
* Gebruikt

3 gesproken talen (EN, NL, FR)
2 gebarentalen (ASL, NGT/NmG)
2.500+ gebaren

10.000+ symbolen

Communicatie herstel is een samenspel
* Lulu brengt de creativiteit
 Partners brengen de expertise

www.deelkracht.nl
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Communicatief kale omgeving - kleine wereld

De gevolgen

Professionals zonder kennis van CMB
Geen communicatie zonder tolk

1 mislukte communicatiepoging om de 3
minuten

Frustratie en probleemgedrag door het dak
Haar leven werd een nachtmerrie P

En dat van ons ook

www.deelkracht.nl




Communicatief rijke omgeving - grote wereld

De gevolgen

Deskundige professionals

Mensen om haar heen die haar talen spreken
Geen tolk meer nodig

Frustratie en probleemgedrag verdwenen

Een competente jonge vrouw met veel te zeggen

www.deelkracht.nl
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Wat kunnen we uit de dataset leren?

Vertelt de verhalen die aannames en levens kunnen
veranderen

* De juiste aannames
* De juiste omgevingen

 De juiste ondersteuning

Niet kunnen spreken

Veel te zeggen hebben f

www.deelkracht.nl
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Beter beeld van CMB

Mensen met CMB die
goed in hun vel zitten
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Meer weten? https://www.deelkracht.nl/projecten/minimale-dataset-cmb

e.vaillant@kentalis.nl (tot en met juli 2026)
én
sa.nieuwenhuis.nl (vanaf augustus 2026)
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